PROTECTING OTHERS

If you have been diagnosed with an STD, tell your
sex partner. Both of youshould be treated at the same
time toavoid reinfecting each other,and toprevent
passing the disease to other people. Don't have sex
with anyone until you've finished your treatment.

If you have certain STDs, County health personnel
will want to help to assure that your sex partner is
treated.

All information about your infection, examination and
treatment is confidential by law. Your identity will not
be revealed.

County STD Services

Youcan get testing, diagnosis, and treatment for
STDs at the clinics listed below. The services
are confidential; you give your name to the clinic
staff, but youridentity is protected by law. There
isa$14 fee, whichmay be waived if you cannot
pay. You do not need an appointment. Call for
STD Clinic hours.
¢ ¢ ¢ SanDiego ¢ ¢ ¢

3851 Rosecrans
Monday - Friday
692-8550

5202 University Avenue
Tuesdays & Fridays
229-7990
¢ & & Oceanside & ¢ ¢
104 S. Barnes St.
Wednesdays
967-4401

These are walk-in clinics and may

~

4 close early if capacity is reached.

County STD Services are
CONFIDENTIAL
and no appointment is necessary.

County of San Diego
Department of Health Services
P.O. Box 85222, San Diego, CA 92186-5222
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What you need to know
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Sexually transmitted diseases
are epidemic in the U.S.
What you don’t know
could hurt you!

Sexually transmitted diseases (STDs) — sometimes
called venereal diseases (VDs) — are diseases which
can be spread from one person to another through
sex. Although many STDs are curable, some are not,
such as HIV (AIDS). You can get information about
HIV infection from your nearest Public Health
Center.

Syphilis, gonorrhea, non-gonococcal urethritis, and
chlamydia can cause serious damage if left
untreated. Trichomoniasis, crabs, and scabies
usually have no long-lasting effects, but can make
you very uncomfortable. There is no known cure for
herpes or genital warts, but treatment to lessen
symptoms is available.

Signs and symptoms of these diseases include:
sores or blisters in the areas of the genitals,
mouthoranus

rashes

discharges from the genitals or anus

deep abdominal (pelvic) painin women
bleeding aftersex or between periods
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If you have any kind of sex with someone who has
any of these signs and symptoms, you can become
infected. Infected pregnant women can pass many

STDs on to their children at birth.

Sometimes, an infectious person (someone with an
STD) may have no symptoms. This person may not
know he or she is infected. So, it's important to be
aware of the risks you are taking when you have
unprotected sex and to know how to protect
yourself. The following is a list of things you can do
to avoid getting or giving STDs, as well as other
things you may need to know.

UseCondoms

When put on before every sex act, including oral
sex, and properly removed afterwards, a condom
provides good protection.

LimitPartners

Having sex only with someone who does not have
an STD and who is having sex only with you
eliminates your chance of becoming infected.
However, if your partner is having sex with others
who may be infected, the infection could be passed
to you without your knowledge

Don't Have Sex

Not having sex (abstinence) is the only absolute
protection against getting or giving an STD.

Other Things You Can Do

Washing before and immediately after sex can wash
away some germs. Urinating right after sex may also
flush out some germs. However, these germs may
get into your body before you have a chance to
wash or urinate.

Symptoms

Remember, you may have no symptoms or the
symptoms could go away even though you still
have a sexually transmitted disease — only a medical
examination can tell you for sure that you have an
STD. You can even have more than one STD at a
time and still not show any signs.

STD Checkup

There is no vaccination available for STDs at this
time. You can get reinfected with any type of STD
again and again (even if you've been treated before
for that same disease). If you've had unprotected
sex, or think you've had sex with an infected
person, contact your doctor or clinic as soon as
possible for a checkup. Your doctor may prescribe
medicines to treat any STDs you may have.
According to state law, anyone 12 years of age and
older can be examined/treated for STDs without
permission or knowledge of parents.
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| GENITAL GENITAL S TRICHOMONE: - | * bysic LICE
CHLAMYDIA GONORRHEA SYPHILIS GONOCOCCAL ASIS
HERPES WARTS (crabs)
g URETHRITIS (called trich)
FIRST
SYMPTOMS
1-3 weeks 2-12 days 10-90 days 2-21 days 1-3 months 1-3 weeks 1-4 weeks 2-4 weeks 2-6 weeks
USUALLY
APPEAR
WOMEN: Many have no White or yellow discharge Early symptoms: Cluster of tender Usually no MEN: Mild discomliort WOMEN: May have no Intense ilching, liny Severe ilching,
symptoms. Painful or from penis, vagina, or Chancre (painless sore) blisters in the discomlort, but upon urination or symploms. Heavy, blood spots on aespecially at night,
frequent urination, vaginal anus. Pain on urination or develops where germs genital area. can have local discharge from penis. frothy discharge, underwear, nils raised gray line on
discharge, dull pelvic pain during bowe! movement. entered body N ie., Swollen glands irritation, itching intense itching, burning (white eggs) in skin where scabies
and bleeding between Throat infections are penis, vagina, anus, and fever, and wan-like and redness of hair mites (which are
periods. usually without lips, breast, elc. usually during growths usually on genitals; and a bad bugs too small lo
i see) burrow: hands,
WHAT TO MEN: May have no SYRPOmS. Later symptoms: Rash Hes} outbraat. fie genhals, sns . J
4 " 4 Later outbreaks or in the mouth. genitals, breast,
LOOK FOR symptoms. Painful urination. WOMEN: Often have no or while patches on p MEN: Usually no siomach. butioeks
Cloudy or watery discharge symploms. Pain may moist tissue in lhe .r.d e symptoms. Slight, clear o lhigr;s
from the penis. develop in lower mouth and genitals ;ﬂmn:az ?;cut. discharge from genitals :
abdomen 4-6 weeks after (which are highly 5 ¢ ok and ilching after
infection. infectious). Symptoms s urination.
MEN: May have no may come and go lor 1-
symploms. 2 years.
Direct contact with infected Direct contact with Direct contacl with Direct contact Direct contact with Direct contact with Direct conlacl with Close, intimate Close, intimate
area during sex. infected area during sex. chancre, rashes or with herpes warls. infected area during sex. infected area during contact with contact with
mucous patches. sores. Can also sex. someone infected someone infecled
ba transmitted or contact with with scabies
HOW YOuU by infected clothes and
GET IT person who bedding which
doesn't have contain lice or nils
symploms.
Culture (or other lab test) WOMEN: Culture from Blood test or Examination of Examination and Physical exam and Microscopic Examination. Examination
from infected area. infected area. microscopic blisters or sores; pap smear. smear or culture usually identification or culture.
USUAL TEST examination of culture if o rule out gonorrhea.
MEN: Smear or cullure
] organisms from sores. necessary
from inlected area
WOMEN: Pelvic infection WOMEN: Pelvic infection Damage to skin, bones, '[hsle is no In severe cases, MEN: Repeated Can cause discomfort Skin infections as Skin infections as a
(PID), which can lead to (PID). eyes, leeth, liver, or known cure for can spread 10 inlections can cause and be spread to other a result of result of scratching.
sterility. MEN: Urathral stricture b::n';::u:lry; herpes blockl vaarul.l u:elT:al strictures and people scralching.
WHAT CAN MEN: May cause infentility. can lead 1o difficulty in e ey NEWBORN: pais k- oy o
urinating and slenlity #o0ses; deeth. Severe damage g Vs
“APPEN lF NEWBORN: Pneumonia and X s St on the cervix are
LEFT eye infection. NEWBORN: Blindness. "E‘:’:O{zm Congenital | or deal 1""1 asliaatelio wilh
i syphilis (damage to many infants
Oth bl blems
UNTREATED i infected during SN o

are arthritis, hepatitis,
heart disease, meningilis,
blindness.

skin, bones, eyes, teeth
and liver; death).The

open sores increase the
risk of HIV transmission.

birth.

smears and may
increase risk of
cervical cancer




PROTEGER A LOS DEMAS

Si ha sido diagnésticado con una enfermedad
sexualmente transmitida, comuniqueselo a su pareja
sexual. Ambas personas deben ser tratadas al mismo
tiempo para evitar volver a infectarse, y prevenir
pasarselo a otras personas. No tenga relaciones
sexuales hasta terminar con el tratmiento.

Si tiene alguna de las enfermedades sexualmente
transmitidas, El personal de Salud del Condado
deseardn asegurar que su pareja(s) sexual sea
tratada.

Toda informacidén acerca de su infeccién,
examinacién y tratamiento es confidencial por ley.
Su identidad no serd revelada.

4 Servicios del Condado para

Enfermedades Sexualmente Transmitidas
Pruebas, diagndsticos y tratamiento para las
enfermedades sexualmente transmitidas pueden
obtenerse en las clinicas anotadas abajo. Los
servicios son confidenciales; usted da su nombre al
empleado de la clinica, pero su identidad estd
protegida porley. Secobraunacuotade $14,lacual
se puede cancelar si no puede pagar. Noes necesario
hacercita. Llame para informarse del horario de las
Clinicasde Enfermedades Sexualmente Transmitidas.

¢ ¢ @& SanDiego ¢ ¢ ¢

3851 Rosecrans 5202 University Ave.

Lunes — Viernes Martes & Viernes
692-8550 229-7990
¢ & ¢ Oceanside ¢ ¢ ¢
104 S. Barnes St.
Miércoles
967-4401
Estas clinicas son sin cita y pueden cerrar

k. temprano si se llega a su limite. %

Los Servicios del Condado para
Enfermedades Sexualmente Transmitidas son
CONFIDENCIALES
y no es necesario hacer cita.

Condado de San Diego
Departamento de Servicios de Salubridad
P.0. Box 85222, San Diego, CA 92186-5222

DHS:OHP-P175S8 (6/97) 3M

Condado de San Diego
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Enfermedades
Sexualmente
Transmitidas
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Las enfermedades sexualmente
transmitidas son una epidemia en
los Estados Unidos...

iLo qué usted no sabe puede
hacerle daio!

Las enfermedades sexualmente transmitidas,
algunas veces llamadas también enfermedades
venéreas, son enfermedades que pueden
esparcirse de persona a persona por medio del
contacto sexual. Aunque muchas de las
enfermedades sexualmente transmitidas tienen
cura, hay algunas que no la tienen, como el virus
del VIH (SIDA). Usted puede recibir mayor
informacidn acerca de la infeccion de VIH, en el
Centro de Salud Publica mds cercano a usted,

La sifilis, gonorrea, uretritis no gonococcica, y
clamidia, si no se tratan pueden causar mucho
dafio. La tricomoniasis, ladillas (piojos ptibicos),
verrugas venéreas, y la sarna por lo regular no
tienen efectos de largo tiempo, pero si pueden
crear mucha incomodidad. No se conoce cura
para el herpes o verrugas genitales, pero estd
disponible el tratamiento que reduce los sintomas.
Estas son algunas de las sefiales y sintomas de
estas enfermedades:

4 llagas o ampollas en el drea genital,
boca o ano

sarpullido

desecho de los genitales o ano

dolor abdominal (pélvico) profundo en
las mujeres

sangrar después de tener relaciones
sexuales o entre periodos menstruales
Si usted tiene cualquier clase de relaciones
sexuales con alguien que tiene cualquiera de estas
sefiales y sintomas, usted puede infectarse. Las
mujeres embarazadas e infectadas pueden
transmitirle muchas de las enfermedades venéreas
a su bebé al nacer.

Algunas veces, la persona infectada (con una
enfermedad sexualmente transmitida), puede no
tener ningun sintoma. Es posible que ésa persona
no sepa que estd infectada. Por eso es muy
importante enterarse de los riesgos que est4
corriendo cuando se tienen relaciones sexuales sin
proteccién y también saber como usted puede
protegerse. La siguiente es una lista que contiene
informacidn la cudl le puede servir para evitar el
posible contagio de alguna de éstas enfermedades
sexualmente transmitidas, asi como también
informacidn adicional qué usted puede necesitar.

El Uso de Condones

Cuando se usa antes de cada acto sexual,
incluyendo sexo oral, y si se quita correctamente,
el condén proporciona proteccién adecuada.

¢ S0

Reduzca sus Parejas Sexuales

Tener relaciones sexuales con alguien que no
tenga una enfermedad sexualmente transmitida y

que s6lo tenga sexo con usted. elimina la
posibilidad de infecci6n. Sin embargo, si su pareja
tiene relaciones sexuales con otras personas que
puedan estar infectadas. lo puede contagiar sin
usted darse cuenta.

No Tener Relaciones Sexuales

No tener relaciones sexuales (abstinencia) es la
inica proteccién completa para no contraer o dar
una infeccién transmitida sexualmente.

Otras Cosas que Puede Hacer

Lavarse inmediatamente antes y después de cada
acto sexual puede lavar los gérmenes. Orinar
inmediatamente después de tener relaciones
sexuales, puede eliminar algunos de los gérmenes.
Sin embargo, estos pudieron haber penetrado en
su cuerpo antes de que usted tuviera la
oportunidad de lavarse o de orinar.

Sintomas

Recuerde...puede no tener sintomas...o los
sintomas pueden desaparecer, aunque todavia
tenga una enfermedad sexualmente
transmitida...sélo con un examen médico se puede
saber si tiene una enfermedad sexualmente
transmitida. Puede tener mds de una enfermedad
sexualmente transmitida al mismo tiempo sin
demostrar ninguna sefial.

Examinaciénpara
Enfermedades Sexualmente Transmitidas

No hay ninguna vacuna disponible para las
enfermedades sexualmente transmitidas en estos
momentos. Usted puede volver a infectarse con
cualquier tipo de estas enfermedades una y otra
vez (aunque ya haya sido tratado por la misma
enfermedad). Si usted cree haber tenido sexo con
una persona infectada, o sexo sin proteccidn ,
consulte con su médico o clinica, lo mds pronto
posible para ser examinado. Su médico puede
recetarle medicinas para tratar cualquier
enfermedad sexualmente transmitida que usted
pueda tener. De acuerdo con la ley estatal,
cualquier persona de 12 afios de edad v mayores
pueden ser examinados y tratados para
enfermedades sexualmente transmitidas sin el



ENFERMEDAD

CLAMIDIA

GONORREA

SIFILIS

HERPES GENITAL

VERRUGAS
GENITALES

URETRITIS NO
GONOCOCCICA

TRICOMONIASIS
(tricomonas)

PIOJOS
PUBICOS

LOS PRIMEROS

SINTOMAS
APARECEN 1a3 semanas 2 a12 dias 10 a 90 dias 2 a21 dias 1 a3 meses 1 a3 semanas 1a4 semanas 2ad4semanas 2 a6 semanas
GENERAL-
MENTE DE
MUJERES: La mayoria Desecho blanco o amarillento del La primera sefial: Es el chancro Un grupo de Normalmente no HOMBRES: Leve MUJERES: Pueden Una comezon Mucha comezdn

LOS SINTOMAS
QUE DEBEN
BUSCARSE

no tiene sintomas.
Cuando estan
presentes, incluyen
ardor o dolor al orinar y
ganas de orinar
seguido, flujo vaginal,
leve dolor pélvico y
sangrado entre
menstruacion.

HOMBRES: Pueden no
tener sintomas. Dolor al
orinar. Desecho
obscuro o acuoso
(abundante en agua)
del pene.

pene, vagina o ano. Dolor al
orinar o durante la evacuacion
intestinal. Las infecciones en la
garganta por lo normal no
presentan sintomas.

MUJERES: Muchas veces no
presentan sintomas. El dolor se
puede desarrollar en el abdomen
bajo de 4 a 6 semanas después
de la infeccidn.

HOMBRES: Pueden no tener
sintomas.

(laga sin dolor) se desarrolla en
la parte del cuerpo donde entré

el germen, como por ejemplo el

pene, vagina, ano, labios, senos,
etc

Sintomas tardios: Erupcién o
manchas blancas en tejidos
himedos de los labios a
genitales (las cuales son muy
infecciosas). Los sintomas
pueden aparecer y desaparecer
por 1 a 2 afos.

ampollas blanditas en
el area genital.
Durante el primer
brote comunmente se
inflaman las
glandulas y da fiebre.
Después los brotes
SONn Menos severos y
pueden aparecer de
1 a 6 veces al afio

hay incomodidad,
pero puede haber
irritacién en el sitio
local, comezoén y
crecimiento
resemblando a las
verrugas en la parte
genital, ano o en la
boca.

incomodidad al
arinar y/o desecho
del pene.

no tener sintomas.
Desecho pesado
espumoso; comezaon
intensa, quemazoén y
enrojecimiento
alrededor de los
genitales.

HOMBRES:
Cominmente no
tienen sintomas. Un
desecho ligero y
claro del pene y
comezon después
de orinar.

intensa, manchitas
de sangre en la
ropa interior,
liendres (huevos
blancos) en el
cabello.

especialmente por
la noche, una
linea gris abultada
en la piel, donde
los acaros de la
sarna (los cuales
san insectos muy
pequenos) hacen
lineles por
debajo de la piel,
en las manos,
genitales, senos,
estémago,
sentaderas.

FIJESE COMO
SE CONTRAEN

Contacto directo con el
area infectada durante
sexo vaginal, oral o
anal.

Contacto directo con el drea
infectada durante sexo vaginal,
oral o anal.

Contacto directo con el chancro,
erupciones, o manchas blancas.

Contacto directo con
las llagas del herpes.
También se puede
transmitir por una
persona infectada
quien no presente
sintomas

Contacto directo con
las verrugas.

Contacto directo
con el drea
infectada durante
sexo vaginal, oral o
anal.

Contacto directo con
el drea infectada
durante sexo
vaginal, oral o anal.

Contacto cercano o
intimo con una
persona infectada o
con la ropa
personal y de cama
conteniendo picjos
o liendres.

Contacto cercano
o intimo con una
persona infectada
o con la ropa
personal y de
cama conteniendo
acaros.

ANALISIS MAS
COMUNES

Cultivo (u otra clase de
pruebas laboratorio) del
area infectada.

MUJERES: Cultivo del drea
infectada.

HOMBRES: Frotis y cultivo del
area infectada.

Analisis de sangre, o
examinacién microscdpica de los
organismos de las llagas.

Examinacion de las
ampollas o llagas;
frotis si se cree
necesario.

MUJERES:
Examinacion y
prueba del
papanicolau.

HOMBRES:
Examinacion.

Examen fisico y
frotis o cultivo
normalmente para
descartar la
gonorrea.

Identificacion
microscopica o
cultivo.

Examinacian,

Examinacién.

QUE SUCEDE
SI NO SE
TRATA

MUJER: Infeccion
pélvica inflamatoria
severa la cual puede
causar infertilidad.

HOMBRES: Puede
causar esterilidad.

RECIEN NACIDO:
Neumonia e infeccién
en los ojos.

MUJERES: Infeccion pélvica
inflamatoria severa.

HOMBRES: Estrechez en la
uretra la cual puede causar
dificultad al orinar asi como
esterilidad.

RECIEN NACIDO: Ceguera.
Otros posibles problemas para los
adultos son artritis, enfermedad
del corazon, hepatitis meningitis,
ceguera.

Daia la piel, huesos, ojos,
dientes, higado, o cerebro;
locura; paralisis; enfermedad del
corazén; muerte.

RECIEN NACIDO: Sifilis
congénita (daia la piel, huesos,
ojos, dientes e higado; muerte).
Una llaga abierta aumenta el
riesgo de transmitir el VIH.

Incomodidad y mas
esparcimiento. Son
raras las complica-
ciones en los adultos.
Actuaimente no hay
cura para los herpes

RECIEN NACIDO:
Dafio severo o mortal
a muchos de los
bebés infectados al
nacer.

En casos severos,
puede esparcirse y
obstruir la abertura
vaginal, rectal o de
la garganta. Las
verrugas en el
cérvix estan
asociadas con
pruebas de
papanicolaou
anormales las
cuales pueden
aumentar el riesgo
de cancer cervical.

HOMBRES: La
repeticién de
infecciones puede
causar dificultad al
orinar asi como
esterilidad.

Puede causar
incomodidad y
esparcirse a otras
personas

Infecciones en la
piel por haberse
rascado.

Infecciones en la
piel por haberse
rascado.
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